Coaching?

"Srotczing" - kolejna bzdura dla nuworyszow - Nie to nie dla mnie.. ( Takie myslenie
towarzyszyto mi do momentu, kiedy niczym sw. Tomasz nie wtozytam palec

W nowa samowiedze tej metody).

Zachecona namowg Przyjaciotki ( u ktdrej zmiany zaczetam zauwazac na co dzien ) i
zniechecona doswiadczaniem bezradnosci w zwigzku z dotychczasowymi nieskutecznymi
sposobami radzenia w sobie w trudnych sytuacjach postanowitam sprébowac.

Czemu nie ? Moze pomoze - choc lek i sceptycznos¢ towarzyszyt mi nawet po pierwszym
spotkaniu.

Moja trudnoscia byto poszukiwanie pracy. Jako mtoda mama i osoba z przerwg zawodowa
widziatam wszystko w czarnych kolorach.

Przetomem byto doswiadczenie ¢wiczenia o nazwie skrzynka narzedziowa - gdzie
konkretnie doprecyzowanie mocnych stron i trudnych momentéw w poszukiwaniu pracy
daje wiedze w jakim kierunku podazac.

System pytan, na ktdre udzielamy odpowiedzi w spontaniczny, indywidualny, wazny dla nas
sposdb - otwierajg nas na zupetnie nowy punkt widzenia.

Wazne takze jest to czy mamy w sobie gotowos$¢ do zmian i jakie bariery sg w nas np. w
naszych przekonaniach, czy w systemie w ktérym tkwimy

Mocng strong tej metody jest takze doswiadczanie poprze wizualizacje jak wazne sg w Zyciu
kazdego cztowieka wartosci i potrzeby, a nie tyko konkrety

w postaci pieniedzy czy zajecia.

Metoda coachingu o tyle jest skuteczna, ze wida¢ zmiane w sposobie myslenia od razu -

a przez to che¢ do podejmowania na nowo wyzwan wzrasta.

Praca z panig Agnieszka Rokitg byta dla mnie cudng, bezpieczng podrdzng w ktérej
odkrywatam mielizny swojej bezradnosci i gtebiny swojego potencjatu.

Ania
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Wiem, ze dalej tak nie moge zy¢, jestem swiadoma tego, co mnie czeka i moge sie przygotowac.
Walcze, nauka jest gorzka: liczy¢ na siebie. To méj dar dla siebie na przysztos¢.
Matgosia
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Bytam robotem kuchennym, wielozadaniowym. Chce wiecej znaczy¢ dla siebie, stane sie bardziej
soba. Wyjscie z domu to wielki wyczyn po latach bycia dla dzieci. Boje sie, ale wiem, ze moge
zawrdcic, nie robie tego, bo to wazne, zeby cos zrealizowa¢ mojego.

Elzbieta
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